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WS AUSZEBIT

auszihlen (sw. V.), (Boxen): Ein am Boden liegender, hockender, sit-
zender Boxer wird vom Ringrichter im Sekundentempo von 1 bis 9
angezihlt; bei 10 ist er ausgezihlt und der Kampf ist beendet (-Knock-
out).

Auszeit, die; -; -en (Basketball, Volleyball): Pause, Spielunterbrechung,
die einer Mannschaft nach bestimmten Regeln zusteht. Die A. ist e.
wesentliche MaBnahme, um auf das Geschehen EinfluB zu nehmen.
Auszeit wird genommen, um
— taktische MaBnahmen fiir den Angriff oder die Verteidigung zu

besprechen;
— der Mannschaft eine Erholungspause zu verschaffen;
— bei hektischer Spielweise das Spiel zu beruhigen;
— den SpielfluB des Gegners zu unterbrechen und die Mannschaft
psychisch wieder aufzurichten.
Die Auszeit ist nur effektiv, wenn sie optimal genutzt wird. Taktische
Anweisungen werden moglichst knapp und klar gegeben,

auszementieren (sw. V.): die Innenseiten von etw. mit einer Zement-
schicht versehen: einen Schacht, einen Keller auszementieren.
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