
Nachhaltiger 

Tourismus

Suminem Suminem 

Grenzenlos- Globales 
Lernen in der 

beruflichen Bildung



Mein Hobby ist (Backpacker).

Reist ihr auch gerne???



Kennt ihr mein Land??

Quelle: https://www.gesundheitstrends.com/a/ernahrung/exotische-stinkbombe-die-durian-15998

https://www.klook.com/en-PH/activity/39690-morning-evening-street-food-walking-tour-yogyakarta/

https://www.reisevor9.de/destinations/bali-bleibt-dieses-jahr-fuer-touristen-tabu

https://www.gesundheitstrends.com/a/ernahrung/exotische-stinkbombe-die-durian-15998
https://www.klook.com/en-PH/activity/39690-morning-evening-street-food-walking-tour-yogyakarta/


Quelle: https://www.stepmap.de/karte/deutschland-indonesien-hOlTkvZVLD



Was wisst ihr über Indonesien??

 Hauptstadt: Jakarta

 Einwohner: über 200 Mio.

 Insel: ca. 17.508 Inseln (5 große 

Inseln)

 Religion:6 offizielle Religion

 Tourismus ist das wichtigste 

Einkommen des Landes 

Quelle: https://www.indonesia-frankfurt.de/events/indonesische-kultur-im-ueberblick/?lang=de



Die Bedeutung des Tourismus für 

Indonesien 

Vorteil

 Motor wirtschaftlicher Land 

 Viele Arbeitsplätze für 

Einheimische 

 Touristische Attraktionen 

Nachteil 

 Kulturelemente durch andere 

Kulturen ersetzt: Einfluss 

westlicher Kultur 

„alteingesessene“ verdrängt

 Grünfläche durch Hotel und 

Autobahn ersetzt

 Umweltverschmutzung



Film: 

Die 

Rechnung

https://www.youtube.com/watch?v=EmirohM3hac

Quelle: https://germanwatch.org/de/6301



Was denkt ihr über den 

Film?



Um das Problem zu bewältigen, müssen alle 

beteiligen vor allem Tourismusakteur

1. Wir (Tourist)

2. Reisebranche/Reisebüro                                   

3. Regierung



Nachhaltiger 

Tourismus nach 

„World Tourism

Organization“  

 „Nachhaltige Tourismus-entwicklung 

befriedigt die heutigen Bedürfnisse der 

Touristen und Gastregionen, während sie 

die Zukunftschancen wahrt und erhöht. 

Sie soll zu einem Management aller 

Ressourcen führen, das wirtschaftliche, 

soziale und ästhetische Erfordernisse 

erfüllen kann und gleichzeitig kulturelle 

Integrität, grundlegende ökologische 

Prozesse, die biologische Vielfalt und die 

Lebensgrundlagen erhält.“



Nachhaltige Entwicklungsziele (SDG)

Quelle: https://www.myclimate.org/de/informieren/faq/faq-detail/was-sind-die-ziele-nachhaltiger-entwicklung-sdgs/



Natürlich kann auch nachhaltige Reise dazu beitragen, 

dass diese SDGs Ziele erreicht werden!



Tourismus und Nachhaltigkeit, 
welcher Zusammenhang? 



1. Akteur:  

Wir als 

Tourist
•Vor der Reise

•Während der Reise 

•Nach der Reise 

3 STEP für 
nachhaltige Reise: 



DISKUSSION!!!

“Ich würde gerne ja 

nachhaltig reisen, 

aber.......???“

„Wie würdet ihr nachhaltig 

reisen?“



Nachhaltige

Reise

 CO2-Kompensation der An- und Abreise

 Lokale Unterkunft

 Regionale Speisen

 Teilnahme an regionalen Festen, traditionellen
Ereignissen

 Verwendung von o ̈ffentlichen Verkehrsmitteln bei der 
Anfahrt

 Verwendung von o ̈ffentlichen Verkehrsmitteln vor Ort 

 Spazieren gehen oder mit dem Fahrrad fahren, 
ansonsten Nutzung von Elektroautos und -fahrra ̈dern

 NaturnaheAktivita ̈tenwieWandern,Radfahren,Spaziere
ngehen,Reiten,imWinterLanglaufen,Schneeschuhwand
ernetc. 

 Nutzung von Infrastruktur, die nachhaltige Aktivita ̈ten
ermo ̈glicht wie z.B. Infrastruktur in Nationalparks

 Achtsame Nutzung der Natur (Wegfu ̈hrung beachten, 
nicht quer durch geschu ̈tzte Regionen gehen) 

 Gesundheitliche Gegebenheiten beachten, Hygiene 
und ha ̈ufig vorkommende Krankheiten

 (z.B. Umgang mit Malaria, AIDS etc.) 



Zusammenfassung: So kann man nachhaltig reisen.... 

VOR der Reise

▪ Vermeidet weit erntfernter Urlaubsziele- Deutschland-Reise

▪ Nutzung des CO2- Ausgleichs bei Flugreisen (www.atmosfair.de)

▪ Bucht Hotels (fairhotel.org) oder Reisebüro mit nachhaltigem Siegel 

▪ Bleibt bei Gastfamilie (Couchsurfing, Airbnb, BeWelcome)

▪ Sammelt Information über das Land (politische Lage, Kultur, 

Sprache, Impfungen, Visum)

▪ Lernt die wichtigsten Wörter in der Landsprache

▪ Verzichtet auf All-Inclusive Angebote 

http://www.atmosfair.de)/


Quelle: https://www.atmosfair.de/de/



Long distance 

https://www.atmosfair.de/de/



Frankfurt-Hamburg 

 https://www.atmosfair.de/de/  https://www.bahn.de/p/view/ind

ex.shtml (Umwelt mobil check

https://www.bahn.de/p/view/index.shtml


Touristische 

Nachhaltigekietslabels

International 

 Travelife

 The Green Key

 Green Globe

Europa

 Viabono

 Green Tourismus

 Tour Cert

 Blaue Schwalbe

Africa

 Green Leaf

Lateinamerika

 Rainforest Allianz



So kann man nachhaltig reisen..........

Während 

der Reise

▪ Kleidet Euch angemessen

▪ Macht Fotos- aber bitte nicht unverschämt

▪ Achtet die Natur: Nutzung regionaler, umweltverträglicher 

Freizeitangebote, Mülltrennung vor Ort

▪ Nehmt eine nachfüllbare Trinkflasche mit auf deine Reise

▪ Versucht mit öffentlicher Verkehrsmittel zu fahren, Fahrradtour

▪ Kein Elefanten-, Kamelreiten oder schwimmen mit Delphinen

▪ Kauft nachhaltige Souvenirs, d.h. Souvenirs nicht aus bedrohten Tieren 

oder Pflanzenarten und keine Importware

▪ Esst lokale Essen (keine Importware)



So kann man nachhaltig reisen......

Nach der 

Reise

▪ Redet freundlich über die Menschen in Eurem Reiseland...

▪ Schlagt Euren Freunden/Familie/Nachbarn/Verwandte vor, 

auch nachhaltig zu reisen.

▪ Teilt Eure Erfahrung mit Interessierten Menschen im Internet 

und gebt Ihnen Tipps wie auch auch sie nachhaltig Reisen 

können

▪ Plant beim nächsten Mal eine Reise in Eurer Region/ Nähe



2. Akteur: Reisebüro/Reisebranche



Gruppenarbeit! 15-20 Minuten 

Flüstergruppen

1. Bildet 4 Gruppe! Sucht eine Reiseziel aus dem Reisekatalog. 

Ihr arbeitet in einem Reisebüro und sollt eine nachhaltige 

Reise packet an den Kunden anbieten. 

a. Warum dieses Ziel?

b. Wie sehen die Unterkunft und Verpflegung aus, ist das 

nachhaltig?

c. Wie ist Transport und Aktivität und Ausflüge?

2. Am Ende präsentieren 



3. Akteur: Regierung 



Nachhaltiger Tourismus- Fallbeispiel 

Yogyakarta (Jogja), Indonesien 

 Video: 

 https://www.youtube.com/watch?v=1V_4-f5Ocy4

Quelle: http://www.topguide24.com/de/tour/indonesien/yogyakarta/



Konkretes Beispiel
für nachhaltigen
Tourismus in Jogja

 Was ist nachhaltiges Packet “Desa Wisata“ (Öko-Tourismus)? 

 ein Paket Tourismus, das Touristen zusammen mit Dorfbewohner
und täglichen Aktivitäten der Dorfbewohner tun wie
Landwirtschaft gehören (Pflanzung Reis, Ernte Reis, Pflügen), 
Gärtnerei, mit Dorfleben vertraut, Geschmack der traditionellen
Speisen aus der Vergangenheit.

 Die Touristen übernachten bei Dorfbewohner und erleben wie
Dorfbewohner leben. Sie lernen auch traditionellen Tanzen, 
Kochen, Handwerk.

 Nachhaltiges Packet in Jogja ca. 15-20 Dorftourismus

 Nachhaltiges Packet: 2 Tage, 3 Tage, 4 Tage

Quelle: https://panduasia.com/blog/7-desa-wisata-di-jogja-yang-harus-kamu-kunjungi



Nachhaltiger 

Tourismus 

(für 

Indonesien-

Reise)

 Enge Zusammenarbeit mit der lokalen 

Bevölkerung

 Übernachtungen bei Gastfamilien und 

kleinen Gasthäusern oder 

familienbetriebenen Hotel

 Unterstützung von 

Naturschutzprojekten und sozialen 

Initiativen

 Unterstützung des Naturschutzes durch 

Besuche in Nationalparks



Warum müssen wir nachhaltig reisen? Drei Säule der Nachhaltigkeit

Quelle: http://www.hoteldesignblog.com/urlaub-mit-gutem-gewissen/ Quelle: https://www.simtis.ch/nachhaltiges_reisen/



Auch eine Reise von tausend 

Meilen beginnt mit einem ersten 

Schritt ... (Laotse) 



Vielen Dank für Eure 
Aufmerksamkeit und 
wünsche Euch eine 
nachhaltige Reise!


