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Gliederung

* Quiz uber Tadschikistan
e Kurz uber SDGs and Soziale Gesundheitsdeterminanten
* Aminas Geschichte

 Gruppenarbeit |: SDGs and Soziale Gesundheitsdeterminanten
verbinden

* Gruppenarbeit ll: Handlungsoptionen









Welches der folgenden Lander hat KEINE
gemeinsame Grenze mit Tadschikistan?

* Afghanistan
* Pakistan

* Uzbekistan
* China

* Kyrgizstan
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Der hochste Berg Tadschikistans ist

* 7,495 Meter hoch
* 5,137 Meter hoch
* 8,849 Meter hoch






Wie ubersetzt man den Namen der
Hauptstadt von Tadschikistan, Duschanbe?

* Montag

* Mittwoch
* Freitag

* Sonntag
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Lead Ore Cement
4.8% 3.69%

Zinc Ore Electricity
3.73% 3.39%
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Die jungsten Exporte sind Gold (780 Mio. $), Rohaluminium (211 Mio. $), Rohb

Bestimmungslander der tad h“chen Exporte sind die Schweiz (779 Mio. U
Afghanistan (69,4 Mio. USD). P‘
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ﬁtps://oec.world/en/visualize/tree_map/ hs92/export/tjk/all/show/2020/
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Ziele fur nachhaltige Entwicklung

KEINE
ARMUT

MENSCHENWURDIGE
ARBEIT UND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

13 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBENUNTER
KLIMASCHUTZ WASSER

3

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

HOCHWERTIGE
BILDUNG

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

INDUSTRIE, 10 WENIGER
INNOVATION UND UNGLEICHHEITEN
INFRASTRUKTUR A
=
< o }
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15 LEBEN 16 FRIEDEN, 17 PARTNER-
ANLAND GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZURERREICHUNG
INSTITUTIONEN DER ZIELE

Y | &

UND SANIT,
EINRICHTU

SAUBERES%ASSER

GEN

ZIELE FUR £
NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG



Ein Plan fiir eine bessere und gerechtere Welt -



https://www.youtube.com/watch?v=XWBrlWjYHes&ab_channel=Entwicklungsministerium

Sozialen Determinanten der Gesundheit
und die Verbindung zu den SDGs?

o Die sozialen Determinanten der Gesundheit (SDOH) sind

sllslnicht-medizinischen Faktore nsll=Xel[:!

Gesundheitsergebnisse beeinflussen.

o Sie sind die [sIElellaf¥laf={elyl, unter denen Menschen
werden, aufwachsen, arbeiten, leben und alternBEIVEXs = World Health
breitere Reihe von Kraften und Systemen, die die Organization
Bedingungen des taglichen Lebensjjoliat=1gP

(Quelle: Social determinants of health who.int)



Krafte und Systeme

Wirtschaftliche Politiken (also wie Geld und Ressourcen verteilt
werden)

Soziale Normen (wie Menschen miteinander umgehen)
Sozialpolitiken (Gesetze und Regeln, die unser Leben beeinflussen)
Politische Systeme (wie das Land regiert wird)

Entwicklungsagenden (Plane fur die Zukunft eines Landes)

Unsere Gesundheit wird nicht nur davon beeinflusst, ob wir uns gesund erndhren
oder Sport treiben, sondern auch von den Umstdnden, in denen wir leben.



Gunstige Bedingungen -> gute Gesundheit

Schlechte Bedingungen > schwere Krankheiten
und vorzeitiger Tod

Ungleichen Mustern von Gesundheit und Krankheit
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SDG 1: Keine Armut — Wenn Menschen genug
Geld haben, konnen sie sich gesunde Lebensmittel
leisten und in sicheren Wohnungen leben.

SDG 4: Hochwertige Bildung - Bildung
ermoglicht bessere Jobchancen und ein besseres
Verstandnis fur Gesundheitsinformationen.

SDG 10: Weniger Ungleichheiten — Wenn wir
die Unterschiede zwischen Arm und Reich
verringern, verbessern wir die Gesundheit aller.



AMINA 'S GESCHICHTE

Anleitung
* Achtet genau auf die Details, die uber Aminas Leben und ihr Umfeld erzahlt werden.

* Notiert euch alle Faktoren, die Aminas (und anderer) Gesundheit und Wohlbefinden beeintrachtigen kénnten.

* Verschiedene Arten von Gesundheitsfaktoren berlicksichtigen:
* Umwelt: Luftqualitat, Larmpegel, Lebensbedingungen.
* Soziales/Kulturelles: Traditionen, Gemeinschaftsstruktur, Familienleben.
* Wirtschaftlich: Zugang zu Ressourcen, Beschaftigungsmaoglichkeiten.
* Zugang zu Dienstleistungen: Gesundheitswesen, Bildung, Transport.



HALLO, ICH BIN
AMINA

* |[ch bin15 Jahre alt

* |ch lebe im Berg-Badachschan
Autonomen Gebiet von Tadschikistan

 |n einem Dorfin der Nahe der Stadt
Chorugh




CHORUGH

* Chorughist eine kleine Stadt in den Pamir-Bergen.
* Sieliegt auf einer Hohe von etwa 2.200 Metern Uber dem Meeresspiegel.
* Die Bevolkerung von Chorugh betragt nur etwa 30.000 Menschen.




CHORUGH

* Chorughist extrem isoliert vom Rest der Welt.
* EsistvonBergen umgeben, was das Reisen und die Kommunikation mit anderen Teilen des
Landes sehr schwierig macht.




PAMIRI-HAUS

Amina lebtin einem
traditionellen Pamiri-
Haus.

Das Pamiri-Haus ist
einzigartig in seiner
Architektur und reich an
Symbolik.

Das Dachfenster zum
Beispiel reprasentiert
die vier zoroastrischen
Elemente: Erde, Wasser,
Luft und Feuer.
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* Aminas Haus liegt nahe einer
WOHNBEDIN

stark befahrenen StraBe

GUNGEN * Derviele Staub und Larm

storen Amina
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,.g ,‘:




Zelt fur die Reflexion und das Notieren

WELCHE GESUNDHEITSDETERMINANTEN HABT IHR ERKANNT?

POSITIV UND NEGATIV

 Wie wirkt sich die viel befahrene StraBe in der Néhe von Aminas Haus auf ihre
Gesundheit aus?

» Welche Rolle spielt das traditionelle Haus der Pamiri fir ihr Wohlbefinden?
* Wie wirkt sich die Lage von Khorugh auf ihren Zugang zu Dienstleistungen aus?



Amina steht fruh am
Morgen auf und hilftihrer
Mutter beim Fruhstuck
vorbereiten.

Sie sitzen mit der Familie
am Tisch: ihre
GroBeltern, Mutter und
kleiner Bruder

lhr Fruhstuck besteht
normalerweise aus
traditionellem Brot, Tee
und frischen
Milchprodukten von
ihren Tieren.







ANRUF VON PAPA

Amina und ihre Familie
bekommen einen Videoanruf
von ihrem Vater, der im Ausland
arbeitet.

Er sieht mude und erschopft
aus, freut sich aber, seine
Familie zu sehen.

Eristin einem kleinen Raum mit
vielen Menschen.

Er sagt, er habe Geld geschickt
und Amina soll es von der Bank
abholen und
Haushaltsprodukte kaufen.




Zeit fur die Reflexion und das Notieren

WELCHE GESUNDHEITSDETERMINANTEN HABT IHR ERKANNT?

POSITIV UND NEGATIV

* Welche Faktoren in Aminas Lebensbedingungen konnten ihre Gesundheit und die
Gesundheit ihrer Familie beeinflussen?

 Wie glaubt Ihr, beeinflusst die Abhéngigkeit von Uberweisungen die Gesundheit von
Amina und ihrer Familie?

* Was denkt Ihr Uber die Arbeits- und Lebensbedingungen von Aminas Vater, derim
Ausland arbeitet?



WEG ZUR SCHULE

* Nach dem Fruhstuck geht Amina
zu FuB zur Schule. |hre Schule ist
etwa 5 Kilometer entfernt und sie
geht oft mit ihren Freunden.

* Der Weg kann schwierig sein,
besonders im Winter, wenn die
StraBen eisig und gefahrlich sind.




'
IN DER SCHULE

* Amina erreichtihre moderne,
hochtechnisierte Schule.

* Kurse: Fremdsprachen,
Informatik, fortgeschrittene
Facher.

* Shugniwird von etwa
150.000 Menschen
gesprochen.

» Keine offizielle Anerkennung
oder Unterstutzung fur
Shugni.

 Beamte und Militars
entmutigen das Sprechen
der Sprache.




CHORBOGH PARK

* Nach der Schule geht Amina nach
Chorbogh, einem beliebten Park in der
Stadt, um ihre Freunde zu treffen.

* Jemand hat eine Gitarre mitgebracht,
und sie fangen an, gemeinsam Lieder zu
singen.

* Wahrend sie ihre Zeit im Park genieBt,
sieht Amina ihren kleinen Bruder mit
einigen alteren Jungs weiter weg
abhangen. Sie bemerkt, dass sie
rauchen.




Zeit fur die Reflexion und das Notieren

WELCHE GESUNDHEITSDETERMINANTEN HABT IHR ERKANNT?
POSITIV UND NEGATIV

- Wie kbnnte Aminas Schulweg ihre Gesundheit beeinflussen?

- Welche Herausforderungen hat Amina in Bezug auf ihre Muttersprache und kulturelle
Identitat?

-  Was konnte das Gesundheitsverhalten ihres Bruders beeinflussen?



IM BANK

* Amina holt das von ihrem Vater geschickte Geld
ab.

* Viele Menschen stehen in der Schlange..

* Wirtschaftlicher Kontext:

* Viele Familien in Tadschikistan sind auf
Uberweisungen von Verwandten im
Ausland angewiesen.

* Hohe Arbeitslosigkeit zwingt viele, ins
Ausland zu gehen, um Geld zu schicken.

« Uberweisungen sind ein bedeutender Teil
des BIP von Tadschikistan.




| ZU HAUSE

* Amina kommt nach Hause und muss nun
Hausarbeiten erledigen. Eine ihrer

Hauptaufgaben ist es, Wasser zu holen.
* Wassermangel




ABENDS

* Am Abend macht Amina
Hausaufgaben.

* lhre GroBmutter muss nach
Duschanbe (Hauptstadt) fur
Medizinische versorgung.

« Uberlegung: Amina begleitet
GroBmutter.

* Amina sorgt sich, wichtige
Schultage zu verpassen.




WEG NACH
DUSCHANBE




Zeit fur die Reflexion und das Notieren

WELCHE GESUNDHEITSDETERMINANTEN HABT IHR ERKANNT?
POSITIV UND NEGATIV

* Was kénnten Grinde fur die hohe Arbeitslosigkeit in Aminas Region sein?

* Wie wirkt sich Wasserknappheit auf die Landwirtschaft und Nahrungsmittelversorgung der Gemeinde aus?
 Welche Herausforderungen hat Aminas Familie beim Zugang zu Gesundheitsversorgung?

* Wie kénnte das Reisen nach Duschanbe fur medizinische Versorgung Aminas Bildung beeinflussen?



GRUPPENACTIVITAT |

Gesundheitsdeterminanten und SDG “s kartieren



Gesundheitsdeterminanten und SDG
Kartieren
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GRUPPENACTIVITAT Il



Diskutiert und brainstormt in euren Gruppen, welche sozialen Determinanten
von Gesundheit es in Deutschland gibt.

* Wahlen Sie drei Gesundheitsfaktoren aus lhrer Karte
 Eine Determinante, die nurin Aminas Geschichte vorkommt
* Eine Determinante, die auch fur den Kontext von Deutschland relevant ist

* Denkt an eine versteckte Determinante, die im Kontext von Deutschland
vorhanden ist, aber nicht auf der Karte erscheint

* Denkt uber mogliche Losungen und MaBhahmen nach

* Denkt eher Uber kollektive MaBnahmen und systemische Veranderungen
nach als uber individuelle Verhaltensanderungen



DANKE FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT
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