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Wer ich bin

Bildungshintergrund

Bachelorarbeit-
Krankenschwester

Masters Studium-
Epidemiologin

Promotions studium:
Globale Gesundheit

Hobbies: Kochen, Badminton Spielen, Wandern und Klettern

Berufserfahrung

e Als Krankenschwester,

e Spezialistin fur Mutter- und

Kindergesundheit fir das
Gesundheitsministerium in
Kenia

Beraterin flr
Gesundheitssysteme



GESUNDHEIT UND 4 HOCHWERTICE GESCHLECHTER
WOHLERGEHEN BILDUNG GLECHSTELLUNG

Jv\/" mﬂi )

Bs‘:u"":n’“ m 10 o
s Ap |

a S Mg co | 17un-

LEBEN UNTER

13 Rnsownz WASSER e 17“‘1 i ) NaChhaltlgkeltS

O o ‘="' _!5 @ %24 B (Substainable
Development

Grenzenlos



GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN
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Die Gesundheitsversorgung
fir alle erschwinglich und
zuganglich ist

Erhohter Produktivitat in
allen Sektoren

Menschen fiihren ein
gliickliches und erfuilltes
Leben

Alle Menschen sollen gesund und gliicklich sein
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Gesundheitssysteme

Was bedeutet
Gesundheitssystem?

Ein Gesundheitssystem besteht
aus allen Organisationen,
Institutionen, Ressourcen und

Menschen, deren Hauptzweck
die Verbesserung der
Gesundheit ist.
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Warum ist ein gut funktionierendes
Gesundheitssystem in jedem Land wichtig?

Ihrer Meinung nach

Phidelis Wamalwa Vi



Komponenten des Gesundheitssystems

Flihrung und Gesundheitsservice

Governance bereitstellung Gesundheitsfinanzierung

Medizinische Produkte Gesundheitsinformation
und Technologien ssysteme

Gesundheitspersonal
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Wie gut kennen Sie Kenia?
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Wie gut kennen Sie Kenia?

Standort in Afrika

. Im Osten
Im Westen
In der Mitte

. Im Stiden

m o nNnw x>

Im Norden
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Wie gut kennen Sie Kenia?
Hauptsprachen

A. Englisch und Franzosisch
B. Englisch und Swahili
C. Englisch und Deutsch

Hauptreligion

Christen

Muslim
Hindu
Einheimisch

oSNwp
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Wie gut kennen
Sie Kenia?

* Bekannte Sportart

* FulBball
* Rugby

Phidelis Wamalwa




Wie gut kennen Sie Kenia?

Welches der in Kenia

produzierten Getranke ist
das beste der Welt?

Kaffee Tee
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Tourismus
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Wie gut kennen Sie Kenia?

Ein kurzes Video von
YouTube mit zehn
Fakten tiber Kenia

https:/www.youtu be.com/watch?
v=VhNM-0cVGtU
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Autbau der Gesundheitssystem in
Kenya- Governance

Nationale :
Landerregierung

Regierung —

Politikgestaltung — Bereitstellung
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Gesundheitsservice bereitstellung

Stufe 1 —
Gemeindegesundheits
system

Stufe 4 —
Sekundarkrankenhaus
Stufe
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Stufe 2 — Primare
Gesundheitsversorgung

Stufe 5 — Regionales
krankenhaus

Stufe 3 —
Basiskrankenhaus

Stufe 6 — National
Uberweisungs- und
Lehrkrankenhaus
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Finanzirum des Gesundheitssystem

Kostenlosen

behandlung- Krankenversicherung L
Schwangerschaft und (26%)- offentlich und L Spenden
Geburt und Kinder privat

unter 5 jahren
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Gesundheitspersonal

Category Bestand im Jahr Verhiltnis Personal / WHO
2024 Einwohner Standards

Krankenpflege 81,564 119/100,000 1/3000
Arzte 9,638 19/100,000 1/1000
Clinical Officer 25,000

Hebamme 76,000 100/100,000 356/100,000
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Aufbau der Gesundheitsystem in Kenya

Traditionelle Medizin Mordene Medizin
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Herausforderungen des Gesundheitssystems

Ein kurzer Uberblick

* Healthcare .
challenges in Africa
with examples from
Kenya

https://www.youtube.c
om/watch?v=p/ZXtOMSE
evYY )
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. WhY is the German’s
health system in
Crisis?

1 « https://www.youtube.c
ﬁrﬁ%atch?v=%75ﬁﬁae
m

23



Herausforderungen des Gesundheitssystems

* Teilen von Erkenntnissen aus den
Videos und personlichen
Erfahrungen

* Was war
tiberraschend/schockierend?

 Ahnlichkeiten oder
Unterschiede zwischen Kenia
und Deutschland oder ihren
Heimatlandern

* Welche Herausforderung war
Ihnen wichtig?
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Herausforderungen des Gesundheitssystems

* Unzureichendes Gesundheitspersonal
* Teure Gesundheitsversorgung
* Unzureichendes Medizin

* Emigration
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Mogliche Losungen fiir die gewdhlte Herausforderung

Gruppenarbeiten

* Vereinbaren Sie eine gesundheitliche
Herausforderung

* Bilden Sie 4 Gruppen

* Jede Gruppe diskutiert eine Losung fur diese
Herausforderung

* Vereinbaren Sie eine Person, die Sie in einem

Gremium vertritt TEAM W@RK
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Pause Bitte!
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Was mochtest du essen?
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Mogliche Losungen zu den Herausforderungen

Gruppenarbeiten

1.Journalisten- Bereiten Sie interessante Fragen fiir Interviews mit dem Gremium vor, um
die Herausforderung der Gesundheitssysteme zu verbessern

2. Krankenhaus-/Klinikmanagement- was konnen Sie anders machen, um das
kenianische Gesundheitssystem zu verbessern?

3.Nationales Gesundheitsministerium— was konnen Sie anders machen, um das
deutsche Gesundheitssystem zu verbessern?

4. Internationale Organisation — was konnen die beiden Lander voneinander lernen, um
ihre Gesundheitssysteme zu verbessern?
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https://www.youtube.com/watc
h?v=SXN76-EZnsM

Ein Video von YouTube mit informationen tber Aufgabenverlagerung in
Kenia
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MafSnahmen Ergreifen- Denken, Reflektieren, Tun

 Was konnen Sie heute tun, um zur
Nachhaltigkeit der
Gesundheitssysteme in Ihrer
Gemeinde beizutragen?

) 4
. ‘ﬁ«"f e Schreiben Sie eine kurze Antwort auf
. & den Zettel

* Pin an das Diagramm des
Gesundheitssystems
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Schlufibemerkungen

* Fragen und Antwort

« Mundliches Feedback @W

| Ny

* Auswertungsbogen
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