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Über den  
Tellerrand 

Ernährung als 
globale Heraus-

forderung

Warum solltest  
Du mitmachen?

Du erhältst fun-
diertes Wissen 
zu globalen Zu-

sammenhängen
Du entwickelst 
eigene Positio-
nen und Hand-
lungsmöglich-

keiten

Anknüpfungs-
möglichkeiten 

zum selbst aktiv 
werden und 

bleiben

Anmeldung & Infos
Gerne erarbeiten wir das für Deine Schule passende 
Angebot – sprich uns an!
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Florian Diegmann 
Referent für entwicklungspolitische  
Bildungsarbeit 

Debora Schöbel  
Referentin entwicklungspolitische  
Bildungsarbeit

E-Mail: live@adra.de Telefon: 06151-8115709 

Gemeinsam  
für eine  

gerechtere Welt
durch Bildung, die 

verbindet.

Unterstützt von:
Förderprogramm Entwicklungspolitische 
Bildung (FEB)

Gefördert durch ENGAGEMENT GLOBAL  
mit Mitteln des



ADRA-Bildungsprojekt 
zum Thema Ernährungssicherheit
Wann: Projekttage bzw. Projektwoche nach Abspra-

che jederzeit im Schuljahr möglich! 

Für: Schüler:innen und Lehrkräfte der Sek. I und 
II. Vorkenntnisse nicht nötig – nur Interesse 
und Neugier!

Global denken –  
lokal handeln
Was bedeutet Ernährungssouve-
ränität?
Ernährungssouveränität ist das Recht der Menschen, 
selbst zu bestimmen, wie und was sie essen, welche 
Lebensmittel auf welche Weise produziert und verteilt 
werden – unabhängig von globalen Konzernen. 

In einer Zeit von Klimawandel, Hungerkrisen und  
Umweltzerstörung ist die Frage: Wie wollen wir in 
Zukunft unsere Ernährung gestalten?

Die ADRA-Bildungswoche* verbindet Ernährungs
souveränität mit dem Ansatz des Globalen Lernens – 
für eine gerechtere und nachhaltigere Welt.
*auch einzelne Projekttage sind möglich, sprechen Sie uns an!

Das erwar  tet Dich
© ADRA Mali

Workshops & interaktive  
Lernformate
• �Blick über den Tellerrand: Woher kommt unser 

Essen? Wie wird es produziert?
• �Sicher vs. nachhaltig? Globale Bedingungen,  

Nachfrage und Ungleichheiten
• �Landwirtschaft & Klima: Was braucht eine  

zukunftsfähige Landwirtschaft?
• �Schüler:innen erarbeiten eigene Ideen für eine 

global gerechtere Ernährung

Globales Lernen konkret
• �Menschenrechte, Fairness und Nachhaltigkeit 

in der Lebensmittelproduktion
• Fallbeispiele aus Ländern des Globalen Südens
• �Perspektivenwechsel: Wie erleben Jugendliche 

weltweit Ernährungskrisen?

• �Workshops mit Referent:innen mit themen
bezogener Expertise

• Filmvorführung & Diskussionsrunden
• ggf. Exkursion zu lokalen/regionalen Initiativen
• Spannende Interaktionsformate

Input von Expert:innen 
aus der Praxis

Kreative Projektarbeit
• �Erarbeitung eigener Projekte, Aktionen oder 

Kampagnenideen
• Abschlusspräsentation in der Schule
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