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Wer bin ich?

e Oecotrophologie- Qualitatsmanagement, Nachhaltigkeit
e WUS-Grenzenlos

e Peru
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Wie viele
Lebensmittel
werden jedes Jahr
verschwendet?







https://www.youtube.com/watch?v=xnnOmPIfgoA



https://www.youtube.com/watch?v=xnnOmPIfgoA
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,Lebensmittel retten — unsere
Gesundheit & die Welt schiitzen®

=N

Nachhaltige Ernahrung, SDGs & Berufsbildung
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DIESE SIND UNSER SCHWERPUNKT

SDG 2: Kein Hunger

KEIN
HUNGER

((( Global gerechten Lebensmittel Systems: das Verschwendung I
' reduziert und Verteilung verbessert. ////

SDG 12: Verantwortungsvoller Konsum & Produktion
12 VERANTWORTUNGS-
VOLLEKONSUM-UND

Ressourcenschonung, effiziente Produktions- und kel il

Konsumprozesse sowie Abfallvermeidung m




Europa und Deutschland

Pro Kopffaue’n Diese Lebensmittel
etwa 127 kg landen bei den Deutschen
verschwendete am meisten im Mull
Lebensmittel Obst und Gemiise 35%

_‘I

Zubereitetes 5%

Rund 57 Millionen

Tonnen Die Bundesregierung srot- und Backwaren  |ETD
Lebensmittelabfélle verfolgt das Ziel, die LT
pro Jahr Lebensmittelabfille 4 —
bis 2030 zu halbieren e
Sonstiges
Ca. 11 Millionen Tonnen e b oduktc .
i

Lebensmittel werden
e . Fleisch, Wurst
jahrlich weggeworfen und Fisch




Nachhaltige
Erndahrung

Was genau es ist?
4 Grol3e Dimensionen

Gruppen Arbeit




Gruppenarbeit

4 Gruppen bilden sich und stellen sich in jede Ecke,
um eine Rolle zu Gbernehmen.

Sie sprechen Uber die Position, die sie in Bezug auf
nachhaltige Lebensmittel einnehmen, und dann
schliel3t sich jede Gruppe mit einem Teilnehmer
aus jeder Dimension zusammen, um zu versuchen,
eine fur beide Seiten vorteilhafte Losung zu finden.



Wie konnen sie
zusammenhdngen?

Besprechen

-10 minuten- //)




Gut essen und trinken - die
DGE-Empfehlungen

3 Viertel

Jetzt ein bisschen informative
Recherche

pflanzliche
Produkte
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> wu=

q o 1 Viertel
i tierische

Produkte

https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen
-und-trinken/dge-empfehlungen/#c6782



https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-empfehlungen/#c6782
https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-empfehlungen/#c6782

Brainstorming und
Lektionen gelernt, was
denken wir?




Was ist die Planetary Health
Diet? (BZfE)
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Grundprinzipien:

® Mehr pflanzliche Lebensmittel: GemuUse,
Obst, Vollkorn, Hulsenfruchte, NUsse

“.I ® \Weniger tierische Produkte: besonders
i rotes Fleisch und tierische Fette

® Nachhaltige Produktion: lokal, saisonal,
Okologisch bevorzugt

® \Weniger Lebensmittelverschwendung
® \Wasser- und Bodenressourcen schitzen
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Berufliche Relevanz - Rolle von

Fachkraften
-
. s
Hotel | Beratung

Gastronomie [ epensmittelindustrie




verwerten
Einkaufslisten

schreiben @
=) I
Richtig lagern /
Foodsaving, (Too Good Haltbarkeit

To Go, foodsharing) verstehen




Gruppenaktivitat
Lebensmittel retten

Aufgabe: In Kleingruppen ein Menu mit Resten planen
- Jede Gruppe prasentiert 1 Gericht

- 20 min—----------------—--—--




Quiz- KAHOOT

~

KAHOOT



https://create.kahoot.it/share/lehrkoperation/c4e96970-fa85-4487-9a4d-5d464ce665a2

Kleine Veranderungen = grol3e Wirkung

Verantwortung und Chance fur die Zukunft




Danke!
&=
Fragen?

daniela08012006@gmail.com

|G PROJEKT : @foodcycle_fulda
+49 176 75465943
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