
SHEABUTTER: EIN 
NATÜRLICHER SCHATZ 

FÜR GERECHTIGKEIT UND 
NACHHALTIGKEIT 

 
 



WER BIN ICH ? 



• Nachname: Ouattara 

• Vorname: N’golo 

Souleymane Ouagnienin( 

Solo) 

• Alter: 31 Jahre  

• Beruf: Doktorand  

• Hobbys: Musik, Reisen, 

Sport, Gaming.  



LASST UNS 
GEMEINSAM MEINE 
HEIMAT 
ENTDECKEN 
 



•  CÔTE D‘IVOIRE / ELFENBEINKÜSTE 

• Fläche: 322.462 km2 

• Bevölkerung: 30.000.000 ( Schätzung 2024) 

• Sprache: Französisch (Amtssprache) 70 

weitere lokale Sprachen 

• Religion: Islam (42 %), Christentum  

(39,8%),  ohne religion12%. 

 







INHALT 

• Einleitung 

• Was ist Sheabutter ? 

• Qualitätskriterien von Sheabutter 

• Anwendungen von Sheabutter 

• Herstellung von Sheabutter 

• Nachhaltigkeit und Fair Trade bei der Sheabutter-Produktion 

• Die Lieferkette von Shea Butter In Europa 

• Abschluss 

 

 



DIE 17 NACHHALTIGKEITSZIELE 

 





UNSER THEMA UND 
DER 
ZUSAMMENHANG 
MIT DEN 
NACHHALTIGKEITS
ZIELEN? 





WAS IST SHEABUTTER? 





WOHER KOMMT 
SHEABUTTER? 

• URSPRUNG: Sheabutter 

wird aus den Nüssen des 

Shea-Baums (Vitellaria 

paradoxa) gewonnen, der in 

den Savannen Westafrikas 

heimisch ist. 





HERSTELLUNGSLAND VON 
SHEABUTTER IN AFRIKA 



QUALITÄTSKRITERIEN VON UNRAFFINIERTE 
SHEABUTTER 
 



 
WARUM 
INTERESSIERT 
UNS DIESES 
PRODUKT ? 
 
 





WAS KÖNNEN 
WIR AUS 
DIESEM VIDEO 
LERNEN?  
 



ANWENDUNGEN VON SHEABUTTER 

HAUTPFLEGE 

Als Feuchtigkeitscreme, 
Lippenbalsam, 
Massageöl und 

Handcreme verwendet 
werden. 

Dehnungsstreifen und 
Narben 



HAARPFLEGE 
Spendet trockenem 
Haar Feuchtigkeit 

Kann als Haarmaske, 
Conditioner und 
Leave-in-Produkt 

verwendet werden 

Sorgt für Glanz und 
Geschmeidigkeit. 



LEBENSMITTEL 
Kakaobutter-Ersatz in 
der 
Schokoladenherstellung 

Zutat in verschiedenen 
Backwaren: Bäckerei und 
Konditorei. 

In Westafrika, als 
Speisefett verwendet 
und kann Butter oder Öl 
ersetzen. 





PHARMAZIE Salben und Cremes zur 

Behandlung von 

Hautproblemen 

Schmerzlinderung eingesetzt: 

Entzündungshemmend, Muskel- 

und Gelenkschmerzen, 

Wundheilung.  (Mischmöglichkeit) 





NATÜRLICHE 
KOSMETIK 
 

HERSTELLUNG VON SEIFE, 
BODY LOTION 

BUTTER, LIPPENSTIFT  

NATÜRLICHEN 
KOSMETIKPRODUKTEN 





WOFÜR WIRD 
SHEABUTTER 
HAUPTSÄCHLICH 
VERWENDET? 



•Etwa 85–90 % für essbare Produkte. 

•Zwischen 10 und 15 % der exportierten 

Sheabutter wird zur Herstellung von 

Kosmetika und Medikamenten verwendet. 
 

 



LASS UNS 
JETZT 
SCHAUEN WIE 
SHEABUTTER 
HERSTELLEN 
WIRD 



Schritte 
Traditionelle 

Methode 
Moderne Methode 

Ernte (Sammlung) 
Manuelle, 

familienbasierte 

Sammlung 

Organisierte 

Genossenschaften mit 

Qualitätskontrollen 

Kochen/Trocknen 
Offenes Feuer, 

Sonnentrocknung 

Dampf- oder Solartrocknung 

(saubere Energie) 

Knacken 
Von Hand mit 

Steinen 
Mechanische Schälmaschinen 

Rösten Offenes Feuer Gas- oder Elektro-Röster 

Mahlen/Rühren 
Manuelles Stampfen 

und Mischen 

Motorisierte Mühlen und 

Mischer 

Filtern Stofffilterung 
Edelstahlfilter oder 

Zentrifugen 

Verpackung Lokal, informell 
Hygienische Verpackung für 

den Export 





FASSEN WIR DIE 
VERSCHIEDENEN 

PHASEN 
ZUSAMMEN 



 
 
 

 

• ERNTE, KOCHEN UND 

TROCKNUNG(als ersten 

Schritt) 

• Die Sheanüsse werden von 

Hand geerntet, gekocht und 

getrocknet dann zur 

Weiterverarbeitung vorbereitet. 

 



SCHÄLEN UND 
RÖSTEN( als zweite 
Schritt) 
 

• Die Nussschalen 

werden entfernt und 

die Sheanüsse werden 

zerkleinert, geröstet, 

um die Öle 

freizusetzen. 

 





DIE EXTRAKTION DES TEIGS(MAHLEN UND KNETEN) 
(als dritter schriff) 

Die nüsse kommen in die mühle und werden gemahlen, nachdem sie eine weile abgekühlt sind. 



DAS MISCHEN ODER SCHLAGEN DES 
TEIGS (als vierter schritt) 
 

• Das Mischen erfolgt mit lauwarmem 

Wasser und später mit Wasser bei 

normaler Temperatur, um einen weichen 

Teig zum besseren Kneten zu erhalten. 

• Die traditionelle Methode zum Schlagen 

von Sheabutter erfolgt von Hand. 

Genossenschaften und kleine 

Unternehmen setzen Maschinen ein. 

 



DIE GEWINNUNG 
VON ÖL ( fünfter 
schritt) 

• Der weiße Schaum, der nach 

dem Mischen der Paste 

herauskommt, wird aufgefangen 

und zubereitet. Dies ergibt 

flüssiges Öl, das später bei 

kalter Temperatur aufbewahrt 

wird. 

• https://www.youtube.com/watc

h?v=aDCY-jPWxYY ( 4:08 - 

7:04 Min.) 

https://www.youtube.com/watch?v=aDCY-jPWxYY
https://www.youtube.com/watch?v=aDCY-jPWxYY
https://www.youtube.com/watch?v=aDCY-jPWxYY
https://www.youtube.com/watch?v=aDCY-jPWxYY




Prozess im Überblick 
 



ENERGIZER  



NACHHALTIGKEIT UND FAIR TRADE BEI DER 
SHEABUTTER-PRODUKTION 
 

Frauen 
Empowerment(Gemeinschaften 
eine Einkommensquelle, stärkt 
ihre soziale und wirtschaftliche 
Position.) 

01 
Aufforstung(Shea bäumen 
unterstützt die 
Wiederaufforstung und den 
Schutz der Biodiversität.) 

02 
Fair Trade(Faire Preise und 
stabile Einkommen.)  

03 



VOM PRODUZENTEN ZUM VERBRAUCHER: DIE 
LIEFERKETTE VON SHEABUTTER IN EUROPA 

ZWISCHENHÄNDLER UND EXPORT:   

Lokale Kooperativen und Kleinbauern:  

Aufkauf und Qualitätskontrolle 

Transport 







ZERTIFIZIERUNG 
SIEGELN 



FAZIT 

Sheabutter ist mehr als nur ein Schönheitswirkstoff. Durch Fairtrade 

erhalten Produzenten, insbesondere Frauen, ein faires Einkommen, 

sicherere Arbeitsbedingungen und stärkere Gemeinschaften. Durch 

die Wahl ethischer und nachhaltiger Produkte werden wir alle Teil 

einer globalen Bewegung, die Menschen und den Planeten schützt. 



 FRAGEN ? 



GRUPPENARBEIT 



Gruppe 1: Die Herstellung von Sheabutter. 

 

Gruppe 2: Zeigen Sie die Ziele für nachhaltige Entwicklung (17 SDG) auf, die mit Sheabutter in 

Verbindung stehen, und wie Sheabutter dazu beiträgt. (Wir haben gesagt, dass sechs Ziele in 

direktem Zusammenhang mit unserem Thema stehen. Erläutern Sie, wie dies zutrifft.) 

 

Gruppe 3: Erläutern Sie, warum Sheabutter als natürlicher Schatz für Gerechtigkeit gilt.  

 

Gruppe 4: Erläutern Sie, wie traditionelle Produktionsmethoden zur Erhaltung von Kultur und 

Natur beitragen. 

 

Gruppe 5: Ihr Team entwickelt eine neue ethische Kosmetikmarke. Nennen und erläutern Sie den 

Markennamen, die Mission, die wichtigsten Produkte und ethischen Versprechen, den Slogan und 

die Fairtrade-Zutaten. 



PRÄSENTATION 
DER 
ERGEBNISSE  
 



LASS UNS 
DISKUTIEREN  



 
DANKE FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT  


